iDetenga los microbios! Lavese las manos

Mantener las manos limpias es una de las cosas mas importantes que podemos

hacer para detener la propagacion de microbios y mantenernos sanos.

i@

las FROTESE las RESTRIEGUESE ENJUAGUESE SEQUESE las

manos con agua manos con el las manos durante  bien las manos manos con una
corriente limpia jaboén hasta que al menos 20 con agua toalla limpia o al
(tibia o fria), haga espuma. segundos. corriente limpia. aire.
cierre el grifoy Asegurese de ;Necesita algo
enjabodnese las frotarse la espuma para medir el
manos. poreldorsodelas tiempo? Tararee

manos, entre los dos veces la

dedos y debajo cancién de “Feliz

de las unas. cumpleanos” de

principio a fin.

;CUANDO?

~

“,
/V’V\

Después de ir al bano. * Después de sonarse la nariz, toser o

Antes, durante y después de preparar estornudar.

alimentos. * Después de tocar animales, sus alimentos o sus
excrementos.

Antes de comer.
* Después de manipular alimentos o golosinas

Antes y después de cuidar a alguien que tenga
para mascotas.

vomitos o diarrea.

Antes y después de tratar cortaduras o heridas. ° Después de tocar la basura.

Después de cambiarle los panales a un nifo o
limpiarlo después de que haya ido al bano.
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~systems continuacién: www.cdc.gov/handwashing




